
※内容は旧版と同一です。

口説き文句は決めている
ラーメンの誘惑に負ける夜
おしゃれなお店が嬉しい
元恋人を匂わせる飲み物
何気ない告白
「俺、それ食べていい？」
映画館は恋のためにある
初デートのごはん

第１章
外ごはん

幸福な朝食
彼に振る舞うオムライス
仲直りのきっかけプリン
台所の時空
風邪チャンス
紅茶が好きな理由
疲れて帰った日

第2章
家ごはん

振られた後に食べたいもの
理想のピクニックデート
夏を待ちわびている
ブルーハワイ味のかき氷
秋に似合う恋
クリスマスディナーへの希望
冬こそ食べたいしあわせの味

第3章
四季と食

需要急増につき、ロングセラー書籍が新版として刊行決定!!
フォロワー数が合計15万人を超える
ライター“さえりさん”による食と恋の妄想エッセイ集
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クワタニ書店扱

ライター。大学卒業後、出版社に就職。その後はweb編集者と
して勤務し、2016年にフリーライターとして独立。Twitterの恋
愛妄想ツイートが話題となり、胸キュンストーリーを多く生み出した。
現在はエッセイ、ショートストーリー、脚本、コピーライティングなど、
文章にまつわる活動は多岐に渡る。何気ない日常にストーリーを

生み出すことが得意。著書に『今日は、自分を甘やかす』（ディスカヴァー・トゥエンティワン） 、
共著に『今年の春は、とびきり素敵な春にするってさっき決めた』（PHP研究所）。
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